
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Crèches ou dans des
magasins de puériculture

Yoga danse bébés
jeunes enfants

9h30 - 11h30

Crèches ou dans des
magasins de puériculture

Yoga danse bébés
jeunes enfants

9h30 - 11h30

Crèches ou dans des
magasins de puériculture

Yoga danse bébés
jeunes enfants

9h30 - 11h30

Yoga danse 2025 / 2026 Semainier
Avec Barbara Duplouis 

barbaraduplouis@gmail.com - 0626138193

Massanas Studio
307 route du Thy
74250 Viuz-en-sallaz

Yoga danse Prénatal

17h00 - 18h00

Massanas Studio
307 route du Thy
74250 Viuz-en-sallaz

Yoga danse enfants
2-5 ans

15h45 - 16h30

Dans vos structures /
entreprises /
associations

Yoga danse tous
âges

Journée - soirée

Dans les services
périscolaires

Yoga danse enfants

9h00 - 12h00

Massanas Studio
307 route du Thy
74250 Viuz-en-sallaz

Yoga danse enfants
6-10 ans

15h00 - 15h45

En cours de programmation

Yoga danse fit
adultes / ados en
ligne

Pendant midi

Online
Maison de santé
19 rue des corsins
74440 Taninges

Yoga danse adultes

9h00 - 10h00

Massanas Studio
307 route du Thy
74250 Viuz-en-sallaz

Yoga danse Ados

16h30 - 17h30

Sous réserve d’ajouts de cours

Massanas Studio
307 route du Thy
74250 Viuz-en-sallaz

Yoga danse fit
adultes

12h30 - 13h30

Online

Yoga danse fit
adultes

07h30 - 08h15

Selon les événements et
lieux !

Yoga danse tous
âges

Journée - soirée

Dans vos structures /
entreprises /
associations

Yoga danse tous
âges

Journée - soirée

Dans vos structures /
entreprises /
associations

Yoga danse tous
âges

Journée - soirée

Les cours indiqués se déroulent online - en présentiel à Viuz-en-sallaz et Taninges (74)

Hors période de vacances scolaires

Online

Yoga danse
adultes / ados

18h30 - 19h30

Dans vos structures /
entreprises /
associations

Yoga danse tous
âges

Journée - soirée

Online
Maison de santé
19 rue des corsins
74440 Taninges

Yoga danse adultes

18h30 - 19h30

Selon les événements et
lieux !

Yoga danse tous
âges évènements

Journée - soirée



COURS D’ESSAI

1 COURS

CARTE DE 10 COURS

ABONNEMENT TRIMESTRIEL

ABONNEMENT ANNUEL
PAIEMENT EN LIGNE OU SUR PLACE AUPRÈS

DE L'ENSEIGNANT (CHÈQUE OU ESPÈCES)

INSCRIPTION EN LIGNE SUR

WWW.MASSANAS-STUDIO.COM

Y O G A  D A N S E
Yoga danse adulte - prénatal

Yoga danse bébé - enfant - ado

10€

20€

180€

192€

54€/MOIS

10€

15€

150€

165€

45€/MOIS

COURS D’ESSAI

1 COURS

CARTE DE 10 COURS

ABONNEMENT TRIMESTRIEL

ABONNEMENT ANNUEL
PAIEMENT EN LIGNE OU SUR PLACE AUPRÈS

DE L'ENSEIGNANT (CHÈQUE OU ESPÈCES)

INSCRIPTION EN LIGNE SUR

WWW.MASSANAS-STUDIO.COM
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